PREZIDENTO JONO ZEMAICIO GIMNAZIJA

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)
11 mety ir vyresnio amziaus vaikams

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas

Nuo 6.00 iki 14.00 val.

Prezidento Jong Zemaicio
gimnazijos direktorius’
Linas Dargevidius -



11mety ir vyresnio amZiaus grupé
1 savaite
Pirmadienis

Pusr ¢iai 8.30val.

SYERATA FRLANKLS

ietﬂs 12 00vl

Mieziniy kruopy ko$é su sviestu (82%) (tausojantis) | 3-3/30T 4 300 8.43 4.81 55.73 299.92
Vardke (9 %) su graikisku jogurtu (2%) ir uogomis 15-1/12  |eo(s/ee) | 8.27 4.46 2.40 82.87
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 145 0.58 0.58 18.85 82.94
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0.00 0.00 0.00

Vanduo 2 it 17-102

r—— . e

1 X Ay 2 b o &
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Linas Da

rgeviCius' L

DarZo?/lq fr viso griido makarony sriuba (augalinis) 1-3/38AT 1 150 373 5.10 20.73 143.79

(tausojantis) .

RyZiy plovas su vistienos filé (tausojantis) 10-5/111T 5 |240(95/1| 30.87 13.96 38.59 403.50
! 45)

Pekino kopiisty, obuoliy ir agurky salotos su ypa¢

tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-177A7 140 1.43 7.37 7.46 101.87

Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi agurkai,

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 4 80 0.32 0.32 10.40 45.76

200 0.00 0.00 0.00 0.00




SYERSTM BRLANKIS

11mety ir vyresnio amZiaus grupe
1 savaite
Antradienis

Pusry¢diai 8.30val.

(Tt:i‘:oi‘i‘:i‘:)dﬁbsn‘“ keiib S aVIEHRLLSEh) 3-3/34AT5 | 350 9.91 6.04 | 5087 | 297.48
Saldintas jogurtas (cukry iki 10g/100g) 18/7 1 100 290 | 210 | 1060 | 87.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 13 170 0.68 | 068 | 22.10 | 97.24
Nesaldinta giobreliy arbata 17-1/2 6 200 0.00 0.00 0.00 0.00

I§ viso:

Pietiis 12.00val.

Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1 150 1.43 3.14 76.72
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) 11-8/162T 3 140 26.46 11.57 8.18 242.73
e . . . . i . 0

iy Kokt 54 tgrkOms iravioati(B2be) 5-3/61T 4 110 1251 | 393 | 3342 | 219.09
(tausojantis)

(U AR kopiew slotos su porals, obuchiaisirypal |y 4 140 164 | 454 | 1066 | 90.12
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Sezo.mnes. darzo'ves (raug'm.’fl/§v1e21 agurkai, 1825 5 90 0.36 0.36 11.70 51.48
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Vanduo BRE” 17-102 200 0.00 0.00 0.00

Prezidento Joro Zeniqiéio -
gimnazijos direktors :
Linas Dargevig

Page 2



SVERATA FRLANKIS

11 mety ir vyresnio amziaus grupé

1 savaite
Treciadienis

Pusry¢iai 8.30val.
’ o

Tirdta many ko3¢ su sélenélémis ir sviestu (82%)
(tausojantis)

3-3/47T 4 300 12.43 6.98 53.80 327.77

Nesaldinta mety arbata 17-1/210 | 200 | 000 | 000 | 0.0 0.00
Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su uogomis

15-1/6 5 200 5.18 0.65 14.96 86.45

Sezoniniai vaisiai___ i 18/20 7 120 0.48 0.48 15.60 68.64

o |naenial A
/41AT 1 150 1.91 4.75 11.38 95.88

i
4y

Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-
Vistienos §launeliy mésos ir darzoviy (bulvés,
morkos, Zirneliai, kopiistai) troskinys (tausojantis)

160
10-5/101T 4 |(60/100) | 17.20 7.62 18.49 211.27

Biri grikiy kogé su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi

(augalinis) (tausojantis) 3-3/43AT 4 110 6.51 4.89 35.83 213.35

Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu 2-1/19A 5 150 1.92 14.61 8.42 172.84
(augalinis) ) ' ) :
Vanduo v 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

* 3 vi

Prezidento oo Lemaidiy
8mnazygs direktoriis
Linas Dar'g?mét
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11mety ir vyresnio amziaus grupe
1 savaite
Ketvirtadienis

Pusrydiai 8.30val

SVESRATM FRANKLS

Viso grﬁd6 aviiiniq‘ dribsniy Eo§é su ypaé tyru

alyvuogiy aliejumi ir cinamonu (augalinis) 3-3/55AT 4 220 9.13 7.71 45.08 286.29
Kefyras (2,5%) 18/4 5 120 4.08 3.00 5.88 66.84
Viso griido rugine duona su sviestu (82 %) ir varskés

siiriu (13 %) 16-1/12 |32/6/22 | 7.13 8.39 16.25 169.03
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.48 0.48 15.60 68.64
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 14 200 0.00 0.00 0.00 0.00

ISvisor 0 E 0.

Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir cukinija

(augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 1 150 4.89 4.18 19.67 135.87
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2:22 0.48 12.84 64.56
Kepti su garais kiaulienos kukulai¢iai (tausojantis) |[12-7/141T4| 110 22.28 14.58 3.84 235.73
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) 4-3/65AT7 | 120 2.47 0.12 22,62 | 101.48
Virty burokéliy salotos su zirneliais ir raugintais 2-3/61A 4 110 208 784 9.71 117.73
| agurkais (augalinis) : . j ;
Sezonines darzovés (rauginti/Sviezi agurkai, 18/25 3 70 0.28 0.28 9.10 40.04
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) : i : '
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Page 4

Prqzzden;q Jono Ze}ﬁawic S
8Lmnazijos difektGriys
Linas Do rgoy




11mety ir vyresnio amZiaus grupe
1 savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 8.30val.

Kukuriizy kruopy kosé §u ypaé tyru aly\}uégiﬁ' ’
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 3-3/41AT 4 300 7.55 4.01 68.30 | 339.52
Saldytos uogos (avietés, braskes, juodieji serbentai) 18/19 3 30 0.27 0.12 291 13.80
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 18 200 0.00 0.00 0.00 0.00
18/45 120 4.08 3.00 5.88 66.84
_18/20 10 145
k P‘etﬂs 12.00val.

=

Raudonyjy lgdiy sriuba su bulvemis, morkémis ir . :

salierais (augalinis) (tausojantis) 1-3/42AT 1 150 11.27 3.73 32.82 | 209.95
Kepta su garais liesa (menke, lydeka) Zuvis su

provanso Zolelémis (tausojantis) 9-7/144T 4 110 20.51 0.37 0.02 85.49
Biri perliniy kruopy kosé su morkomis ir svogiinais

(augalinis) (tausojantis) 3-5/105AT 5 200 5.98 5.09 45.80 252.94
Virty burokeéliy salotos su pupelémis ir raugintais

agurkais (augalinis) 2-3/60A 5 120 4.16 8.70 15.78 158.06
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00

Page 5

Prezidento Jono Jemaitic
gimnazijos dirgktori -}
Linas Dargevicilss /

)



1 1mety ir vyresnio amZiaus grupé
2 savaite
Pirmadienis

Pusry¢iai 8.30val.

Pietiis 12.00val. e

Penkiy griidy dribsniy kose su sviestu (82%)

(tausojantis) 3-3/42AT 3 250 6.83 4.00 36.77 210.42
T s

Va.ré.kfa (9 %) 51.1 kefyru (2,5 %) ir trintais 15-1/2 5 150(85/4 15.12 8.76 14.12 195.78

vaisiais/uogomis 5/15)

Sezoniniai vaisiai 18/20 12 160 0.64 0.64 20.80 91.52

Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200

I3

Trinta darZoviy ir obuoliy sriuba (éugahms)

(tausojantis) 1-3/20AT 1 150 1.13 2.43 11.53 72.52
Viso griido rugine duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12.84 64.56
Kepti su garais vistienos kriitinelés kukulaiciai

(tausojantis) 10-7/141T 4| 120 27.46 8.73 7.08 216.71
Orkaitéje keptos bulvés su kario prieskoniais

(augalinis) (tausojantis) 4-8/159AT 5| 100 1.96 3.08 17.94 107.34
Virty burokéliy salotos su §vieZiais obuoliais ir

aliejaus padazu (augalinis) 2-3/63A 4 150 1.46 14.65 15.12 198.18
Sezo.mnes. darzoyes (raug'm_‘fl/§v1e21 agurkai, 18/25 4 20 0.32 0.32 10.40 45.76
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
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11mety ir vyresnio amziaus grupe
2 savaite
Antradienis

Pusr ’éiai 8.30v§_l.

SVEERATM FRLANKLS

'P‘?ﬁek,’i“'“ pavadinimas | Rene

Biri grikiu’koéé su ypaé tyru alyvuogiy aliejurﬁi
(augalinis) (tausojantis) 3-3/43AT 5 140 8.29 6.22 45.60 | 271.53
Sezoniniai vaisiai 18/20 13 170 0.68 0.68 22.10 97.24

: = — z ——
VS LG T dOBA I AR (G2 71T 16-133 |40/532 | 332 | 483 | 1848 | 13072
pomidoru
Nesaldmta élobrehq arbata 17-1/2 6 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: ~ ' M 1229 | 11.73 | 86.18 | 499.49

Pietﬁs‘ 1u2.00val.

kaatnekalo pavadmlmas

| Igeig:

Patlekalo malstmé verté

Tlréta burokellq ir pupehq srluba su bulvemls ; .

kopiistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT 1 150 4.33 1.86 18.60 108.43

Viso griido ruginé duona 18/70 3 40 2.96 0.64 17.12 86.08

Kiaulienos ir morky trogkinys su porais (tausojantis) | 11-5/102T 7 [210(134/| 37.24 21.54 9.89 382.40
76)

Rauginty/§vieziy kopiisty ir morky salotos su ypac¢

tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/17A°5 130 1.15 9.24 8.06 120.01

Sezoninés darzovés (rauginti/§viezi agurkai,

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/252 60 0.24 0.24 7.80 34.32

Vanduo 1 771 02 200

Page 7

Prezidento Jono Jgnigicy
gimnazijos 'lLrﬂk*o'zw

Linas Dargawici iz




SVERATN FALANKIS

11mety ir vyresnio amziaus grupé

2 savaité
Treciadienis

"

Bm pefliniq kruopq kk‘oéé su morkokﬁiis ir svégﬁhais
(augalinis) (tausojantis)
Kefyras (2,5%) 18/4 5 120 4.08 3.00 5.88 66.84

Sezoniniai vaisiai 18/20 13 170 0.68 0.68 22.10 97.24
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 18 200 0.00 0.00 0.00 0.00

3-5/105AT 6| 250 7.48 6.36 57.25 | 316.17

Tir§ta pomidory ir l¢8iy sriuba (augalinis) ’

e 1-3/36AT 1 150 8.48 4.33
(tausojantis) 5

Viso griido ruginé duona 18/70 3 40 2.96 0.64

Trokinta kiauliena su morkomis ir porais

(tausojantis) ) 12-5/102T 4 |1210(134/| 36.29 8.46 10.18 [ 262.05
76)

Tarkuotos $viezios morkos su obuoliais ir citrinos

sultimis (augalinis) 2-1/25A°5 150 1.64 3.36 23159 131.19

Sezoninés darzoveés (rauginti/$viezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo

18/25 4 80 0.32 0.32

17-102

.Prgzzdent_() Jono L"emuzcrc X
8Unnazijos direktorifs.
Linas Dargapectus »<
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SVERSTM BRLAMRLS

11mety ir vyresnio amziaus grupe
2 savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.30val.

Trijy grudy kose su pienu (2.5%) ir sviestu (82%)

(tausojantis) 3-3/58T 3 200 8.38 5.45 32.99 214.55
Sezoniniai vaisiai 18/20 13 170 0.68 0.68 22.10 97.24
Viso griido bandele (cukry iki 16g/100g) 18/72 1 50 3.85 4.10 6.50 175.00

Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 14 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Pietiis 12.00val.

e RGO 1-3/30AT1 [ 150 | 423 | 333 | 1847 | 12074
(augalinis) (tausojantis) :

Tro$kinti viStienos kumpeliai su ¢esnakais
(tausojantis)

10-5/113T 3| 100/10 25.61 7.66 2.74 182.32

Kepti su garais burokeéliai su saulégrazomis

(augalinis) (tausojantis) 4-7143AT3| 125 | 615 | 1059 | 1528 | 181.04

Biri grikiy ko$é su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi

(augalinis) (tausojantis) 3-3/43AT 4 110 6.51 4.89 35.83 213.35

Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Prezidento J ono’ Gemaicic
gimnozijos direktoriu:
Linas Dargzvids;

Page 9



1 1mety ir vyresnio amziaus grupe
2 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8.30val.

Viso griido avizy kruopy kose su sviestu (82%)

SVESKATM FALANKLS

i 3-3/54T3 250 8.31 7.12 40.53 259.40
(tausojantis)
Kepti orkaitéje sumustiniai su varske (9%) ir 70
Shiotials 16-8/160 3 (28/28/14 6.76 3.84 17.65 132.22
Nesaldinta mety arbata 17-1/2 10 200 0.00
| Sezoniniai vaisiai : 18/20 13 170 0.68

Pietas 12.00val.

Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/40AT 1 150 2.10 4.82 17.28 120.89
Keptas orkaitéje Zuvies (menke) pyragas (tausojantis)|9-8/165T 4 110 19.72 6.86 11.23 185.55
Virti ryZiai su ciberzole (augalinis) (tausojantis) 3-3/57T 2 150 3.81 3.26 41.24 209.52
Svieziy kopu.stq, .m.orkltg ir obuf)1!q salotos su ypac 2-1/20A 4 150 143 931 1225 138.52
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Sezo'mnes. darzo‘vés (raug.m.t.1/§v1e21 agurkai, 18/252 60 0.24 0.24 7 80 34.32
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Vanduo 17-102

Page 10
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gimnazijos dirsktori;

Linas Darg
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1 1mety ir vyresnio amziaus grupe
3 savaite
Pirmadienis

Pusry¢iai 8.30val.

¥

SYEERATM BALANKUS

Sorq kruopy kosé su pienu (2.5%) ir sviestu (82%)

(tausojantis) 3-3/60T 3 270 13.25 7.33 70.33 400.31
Pienas (2,5%) 18/3 2 90 3.06 2.25 4.41 50.13
Sezoniniai vaisiai 18/20 13 170 0.68 0.68 22.10 97.24
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00

[

Pietiis 12.00val.

Tirsta §vieziy kopisty sriuba su bulvemis ir

morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/28AT 1 150 1.88 3.27 13.17 89.62
Viso griido rugine duona 18/70 2 30 222 0.48 12.84 64.56
Vistienos kumpeliy guliaas su morkomis pomidory

rile (tausojantis) 10-5/105T4 | 160 | 2135 | 6.83 | 1115 | 19151
Biri grikiy kosé su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi

(augalinis) (tausojantis) 3-3/43AT 4 110 6.51 4.89 35.83 213.35
MBI b 1 liey salotos su.ypac tyru 2121A4 | 150 | 341 | 1491 | 1454 | 206.03
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Page 11

Prezidento & ond 4emaidi

gimnazijos qgirsktorii:
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11mety ir vyresnio amziaus grupe
3 savaité

Antradienis
Pusry¢iai 8.30val.

Viso grﬁ-ag aviZiniy dribsniy ko$é su ypa¢ tyru

alyvuogiy aliejumi ir cinamonu (augalinis) 3-3/55AT4 | 220 9.13 7.71 45.08 | 286.29

tausojantis)

Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su uogomis 15-1/6 5 200 5.18 86.45
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 145 0.58 82.94
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 18 200 0.00 0.00

1§ viso: e e e 400 RS il 455068 |

Pietiis 12.00val.

Rp.Nr.

Tif§ta burokeliy ir pupeliy sriuba su bulvémis, )
kopiistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT 1 150 4.33 1.86 18.60 108.43
Viso griido ruginé duona 18/703 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) 10-3/62T 4 130 25.99 5.18 1.45 156.41
Trogkintos morkos su ryziais (augalinis) (tausojantis) [4-5/104AT 7| 180 3.61 8.13 37.13 236.12
Sezoninés darzovés (rauginti/§viezi agurkai,

18/25 5 90 0.36 0.36 11.70 51.48

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Kopiisty, pomidory ir agurky salotos su ypaé tyru

Vanduo 1 7-‘1 01

Prezidento J vig/ies. st
gimnazijos difiertoriy;
Linas Dargivifie .
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11mety ir vyresnio amziaus grupe

3 savaité
Tre&iadienis

SVERATN FRLANKLS

Virti viso griido makaronai su sviestu (82%)

(tausojantis) 6-3/60T 5 200 11.13 6.47 58.74 | 337.73
Kietasis fermentinis siiris (45%) 18/53 20 5.76 5.60 0.02 73.52
Sezoniniai vaisiai 18/20 13 170 0.68 0.68 22.10 97.24
Nesaldinta mety arbata 17-1/2 10 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Vanduo

Page 13

Prezidento ¢/ no Lemai
gimnazijos direkto

T

Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvemis, morkomis

ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) 1-3/31AT 1 150 2.32 3.37 16.11 104.02

Viso griido ruginé duona 18/70 3 40 2.96 0.64 17.12 86.08

Keptas su garais netikras kiaulienos kumpinés zuikis 117403 b 130 . i 9 500

(tausojantis) - 8.84 3.32 6.6 262.0

Virti burokéliai su svogiinais (augalinis) (tausojantis) | 4.3/69AT 7 | 130 1.94 792 11.62 | 125.52

Baltyjy ridiky ir morky salotos su ypaé tyru

alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/5A'5 130 1.20 10.53 7.89 131.15
17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

;7(":
. 1 “ 55
Linas Darg opef.4




1 1mety ir vyresnio amziaus grupé
3 savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.30val.

Grikiy kruopy kose su pienu (2,5 %) ir sviestu (82
%) (tausojantis)
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 14 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir
pomidoru

3-3/40T 4 300 11.73 7.69 55.25 | 337.11

16-1/3 2 38/7/15 3.01 6.42 16.95 137.63

Sezoniniai vaisiai

18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20
1§ viso ' 3

Pietis 12.00val.

-i-lrmq sriuba su blilvémls ir morkomis (augéllnis)
1-3/24AT 1 150 3.84 3.29 14.85 104.34

(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 3 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Varskes (9%) ir banany apkepas su ciberzole ir 250(125/
cinamonu (tausojantis) 7'8/1 70T 6 1 25) 28.75 17.82 43.44 449.16
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 6 30 270 | 060 | 069 | 1896
Saldytos uogos (avietes, bragkés, juodieji serbentai)

18/193 30 0.27 0.12 2.91 13.80
Traskios morkytés 18/212 110 1.10 0.22 9.57 44.66

Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Prezidento SO Lemditr
gumnazijos direktpry;:

Linas DAyt it
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11 mety ir vyresnio amZiaus grupé
3 savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 8.30val.

Viso grﬁdo avizy kruopy ko$é su obuoliu, cinamonu

ir sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/39T 4 300 9.67 7.19 50.15 304.01

Viso griido ruginé duona su sviestu (82 %) ir varskes

stiriu (13 %) 16-1/12 |32/6/22 | 7.13 | 839 | 1625 | 169.03

Sezoniniai vaisiai 18/20 8 130 0.52 74.36
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-1/2 6 200 0.00 0.00
I§ viso e E e e G e 9 | 54740

Pietiis 12.00val.

Sei

Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis

kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/25AT 1 150 3.01 4.95 24.20 153.42

Keptllsu garais Zuvies (juros lydeka) maltiniai 9-7/146T 3 150 33.12 795 1118 | 24878
(tausojantis)
Bulviy kogé su sviestu (82 %) (tausojantis) 4-3/64T 5 140 2.41 4.17 21.82 134.42

Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos su ypac¢

tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/6A7 160 1.90 8.38 5:99 106.97

Sezoninés darzoves (rauginti/$viezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Vanduo ; ; 17-102 200 0.00 0.00 0.00

18/25 4 80 0.32 0.32 10.40 45.76

Prezidento Jung Zemaiet
gimnnzijos dirsktomis
Ling Ni

'3 ]

Yro 3 s ke SIAN

JANY W 5 &Yk
‘.,‘,/(v
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